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1. Genki HomeCare について

a. 2012 年 10 月に Hideko が設立。Kiku Gardens を Sponsor にして、San Diego 発の訪

問介護の NPO として Service を開始。Full Time の Manager が必要となり、自分に

白羽の矢が立つ。当時、自分は Los Angeles の MD Office で RN として勤務。しか

し、その前に日系高齢者向け施設で、5 年の Bedside Care と 4 年の Supervisor の
経験があり、更に SDSU で 2 年間 Business を専攻して学んだ、経験を買われた。

2. Service について

a. 生活支援と身体介護からなる Personal Care が主流。他に話し相手・遊び相手と

しての、Companionship Care がある。生活支援は、掃除・洗濯・買い物・料理な

どの身の回りの世話。身体介護は、Shower・着替え・下の世話などを含む、実

際に体に触れるような Service。自動車社会の San Diego では、Driving Service も人

気がある。

3. Caregiver について

a. 未経験者 OK。CNA（Certified Nursimg Assistant）や HHA（Home Health Aide）の保

持者もいる。日常会話 Level の日・英 Bilingual（数人 English Only もいる）。未経

験者への Training は、高齢者 Care の経験が 10 年近くある自分が行う。

4. Fees について

a. 一番 Popular なのは、Personal Care、Daytime、4 時間以上/Visit で、$24/Hour。
San Diego 内では平均的な価格で、日本語で Service が受けられるからと、特別に

Charge はしていない。Companionship Care は少し割安。

5. Other
a. 16 年近く日系高齢者の Care に携わって来て、個人的に感じる事は、日本人を助

けられるのは、日本人なのではないかと言う事。現役時代、英語で仕事をして来

た人も、Retire して 20-30 年、ほとんど英語を使わない生活をした後、介護必要

だからと、急に英語の生活には戻れない。America も高齢者化が進んでいて、政

府が対応するだろうけど、日本人のような Minority を助けるような特別な

Programs は期待できないと思う。日本人同士が助け合い、San Diego がいつの日

か日本人・日系人が安心して老後を過ごせる街になることを願っている。

6. Q & A
a. Medicare は使える？→いいえ。Long Term Care Insurance は使える場合もある。

b. 4 時間未満の Service は？→はい。単価が上がり、Daytime で$27/Hour。
c. Caregiver の給料は？→Entry Level だから高給ではない。平均的な Wage に設定し

ている。

d. 看護と介護の違いは？→看護は投薬、治療等を含む医療行為。介護は、医療行為

を含まない、身の回りの世話。


