
本日は私の所属しておりますシャープ労災クリニックでの健康診断（人間ドック）をご紹

介させて頂きます。皆さん、各自かかりつけ医をお持ちで毎年の定期健診はお受けになっ

ていらっしゃると思いますが、もしまだかかりつけ医をお持ちで無かったり、総合的な健

康診断をしばらくしていらっしゃらない方はぜひ一度足をお運び下さい。見回して見ます

と 40 歳前の会員様も多くいらっしゃると思いますが、ご自分の健康状態を知るという事はと

ても大切な事だと思います。 

 

病気も早期発見が完治の鍵となる事は間違いありません。お手元の資料をご覧下さい。

2011 年にオバマ大統領のヘルスケアリフォームの手始めとして、殆どの予防医療が保険によ

ってカバーされる事になりました。この表には私のクリニックで行っている基本的な検査項目

を CPT コードと共に明記してあります。お手持ちの健康保険によっては 100％カバーされない

項目もあるかもしれません。たとえばブルークロスの PPO では医療機関がネットワーク内であ

れば 100％、ネットワーク外ですと 50％のみがカバーされます。シャープの場合はほぼ全て

の保険会社のネットワーク内に入っているはずですが。どの項目がカバーされるかされないか

を保険会社とご確認される際にこの CPT コードが必要となりますのでお問い合わせの際には

ご活用下さい。 

 

健康診断はダウンタウン、ランチョバーナード、カーニーメサの 3 箇所で行っておりますが、

マモグラム、胃バリウム検査、腹部超音波検査を含めた全ての機器が備わっているのがダウン

タウンのロケーションですのでこちらを強くお勧めいたします。昨年 11 月に建物が新築され

て最新設備が整っています。問診ではライフスタイルの分析、ご家族の病歴なども含み、普段

から気になっていらっしゃる事などお気軽に医師にご相談頂けます。 

 

健診後の結果はただ単に異常、正常だけでなく全ての検査項目のコピーを差し上げます。

実際の数値をご自分の目で確認できるわけです。それらを担当医が作るサマリーと一緒に

バインダーに閉じこんでご自宅まで郵送いたします。全て、日本語と英語両方で書かれて

いますのでもし日本に持って行かれた場合でもどなたでも理解できるようになっています。 

予約作業は全て私が行っておりますので、メールを頂ければお申込書をお送りします。ど

うぞ皆様、ぜひ一度足をお運び下さい。 

 


