
 

中学２年の時から山登りを始め日本では社会人になるまでぼちぼち長野、山梨、静岡県、東京

近辺の有名な山を登っていました。 

 

アメリカにきてから登山は遠ざかっていたのですが、友人の女友だちが Ｍｔ．Ｗｈｉｔｎｅｙ 

という北米で２番目に高い４４１９ｍの山に登ったと言う事聞いて、自分もチャレンジしてみ

たいという気持ちになりました。 

 

最初は普通の女性が登れるのだから、自分も簡単に登れると思いたかをくくっていました。結

果、挑戦３回目にやっと頂上に立つという大変な登山となってしまいました。 

 

第一回目は、スケジュールミスと装備不足、体調不良でリタイア。２回目は高山病でリタイア。

それらの反省にもとづいて３回目にしてやっと登ることができました。３度目にやっとと言う

情けない登頂でしたが、自分としては情けないがゆえに、思い出深い山行となりました。 

 

Ｍｔ．Ｗｈｉｔｎｅｙ に登るについて絶対準備しなければならないものは３つあります。登山

許可書、ベアキャニスターという食料を熊から守るコンテナを持参しなければならない。 

 

あと山に持参した物は自分の排泄物まで持って帰らなければならない。３つ目は回数の多い私

にとってはたい変な労力で、山を登る前に気がめいってしまいました。 

 

Ｍｔ．ＷｈｉｔｎｅｙはＳＤから車で約６時間、１５号線をＬａｓＶｅｇａｓに向かい３９５

号線を北にＢｉｓｈｏｐ方面に乗り換えＬｏｎｇＰｉｎｅと言う町が登山口となっております。 

登ってしまったからいいますが、体力としっかりした登山準備があれば大半のかたは登れる山

だと思います。 

 

ご興味のある方は登山方法ガイドいたします。 

 

黒田 


